
Nico Kanning et Lucie Louette
3 bis Rue Adrien Waquet
80540 Bovelles

Tél : 06.04.65.89.54 
nico.kanning84@gmail.com

COUPON réponse à renvoyer

COUPON réponse à renvoyer

JUNIORS & VÉTERANTS

JUNIORS & VÉTERANTS

STAGE OUVERT AUX MINIMES, CADETS,

STAGE OUVERT AUX MINIMES, CADETS,

Ci-joint un chèque à l’ordre de jc airaines

JUDODESTAGE

ET LUCIE LOUETTE
ORGANISÉ PAR NICO KANNING

1x Championne d’Europe
2x Championne d’Europe -23 ans
2x Championne d’Europe par équipes
Vice Championne du monde par équipes
24 médailles Internationales
4x Championne de France
12 médailles championnat de France 1 division

LUCIE LOUETTE

Sparing partner
de Teddy Riner
pendant  10 ans

NICO KANNING

06.04.65.89.5406.04.65.89.54

nico.kanning84@gmail.comnico.kanning84@gmail.com
NICO KANNINGNICO KANNINGRENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTS

EXTERNE : 80 €, acompte de 50€ - solde 30€ à régler le premier jour du stage

DEMI-PENSION :  120 €, acompte de 70€ - solde 50€ à régler le premier jour du stage

PENSION COMPLÈTE : 250 €, acompte de 130€ - solde 120€ à régler le premier jour du stage

DU LUNDI 18 AU VENDREDI 22 AÔUT 2025

AVANT LE 30 JUILLET 2025

AVANT LE 30 JUILLET 2025

AU VENDREDI 22 AOUT 2025
AU VENDREDI 22 AOUT 2025DU LUNDI 18 AOUT

DU LUNDI 18 AOUT

FORFAIT JOURNÈE POSSIBLE
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80000 AMIENS
2 Rue LescouvéDojo d’amiens

- 2 kimonoas au minimum
- Affaires de sports
- Trousse à pharmacie (biafine, pansement, élastoplaste, coton ...)

(Judo / Prévoir déjeuner)

(Judo / Prévoir déjeuner)

(Judo + déjeuner)

(Judo + petit-déjeuner / déjeuner et dîner)

FORMULES

Dojo d’Amiens
Arrivée & départ des stagiaires

Préparation physique
Judo (dans une salle de 500 M2)

AU DOJO D’AMIENSACTIVITÉS DU STAGE

(10 min bus jusqu’à l’auberge de jeunesse)

PAR LE TRAIN :
- Gare d’Amiens
- Gare Saint Roch

PAR AVION : Aéroport
- Beauvais-Tillé (63km)
- Roissy (130 km)

AUBERGE DE JEUNESSE AMIENS 
30 SQ. FRIANT LES 4 CHÊNES

80000 AMIENS

Pour se rendre à l’Auberge :

Pour se rendre à l’Auberge :

Services disponibles
Wifi / Bar / Cuisine indépendante / Restauration rapide /  Snacking / Laverie / Bagagerie / Bibliothèque / Espace 
détente / Salle de jeux / Salle de télévision / Jardin / Garage à vélos

L’auberge de jeunesse Amiens, également appelée « Petite Venise du Nord » est un parfait compromis pour un séjour 
entre découverte patrimoniale et pause nature. Située dans un cadre calme face à un espace de verdure, elle est 
proche du quartier de Saint Leu, où maisons  colorées, restaurants et librairies vous plongent dans une 
atmosphère vivante au cœur des sorties et soirées amiénoises.

ACTIVITÉS ET SERVICES DE L’AUBERGE

Amiens, qui bénéficie du label « Villes et Pays d’Art et d’Histoire », est située dans la baie de Somme : 
vaste territoire marqué par la Grande Guerre mondiale et labellisé Grand sites de France. Lors de 
votre visite, découvrez les sites tels que la cathédrale Notre-Dame et son beffroi classé à 
l’Unesco, la Tour Perret ou encore la maison Jules Verne. Les hortillonnages font la spécificité 
d’Amiens et sont à parcourir à pied ou à vélo par le chemin du halage ou sur l’eau à bord d’une 
barque.

Auberge de jeunesse d’Amiens 

Dortoirs jusqu'à 4 personnes.
Ils disposent d'un lavabo, d'un bureau,
du Wi-Fi gratuit et d'une salle de bain commune

HÉBERGEMENTS

Déjeuners pris à la caserne
Petit-déjeuners et dîners pris à l’Auberge de Jeunesse.

RESTAURATION

LE LUNDI 18 AOUT : RDV À 9H
DÉPART LE VENDREDI 22 AOÛT 12H

PRIX POUR LA JOURNÉE : Nous contactez

PRIX POUR LES EXTERNES : 80 €

PRIX EN DEMI-PENSION : 120 €

PRIX EN PENSION COMPLÈTE : 250 €
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