srniE INTERNE

e Hu

A PARTIR DE BENJAMIN[E]S

RMANCE
nNGLAISE HHU' TE pRT: MARTIAUX
APHAELO\SE DEs\ﬁ‘w ARAM-JUDO.COM

= : ION'R
J (E)M. ET/0U MME ... n

" « nu snmEDI 19 AU SRME

A PARTICIPER AU STAGE DE JUDO ET AUTORISE LES ORGANISATEURS 3 E N

RENDRE LES DECISIONS NECESSAIRES EN

CAS D’ACCIDENT OU ME PREVENIR AU NUMERQO SUIVANT : .. : 26 JU'LLET 2025
d N T TECHNIQUE,
E

Ne DE LICENCE...
DATE DE NAISSANCE
ADRESSE MAIL :

PARTICIPERA‘AU STAGE DE B rFrANCK LEFEBVRE
DU SAMEDI 19 AU SAMEDI 26 JUILLET 2025

PENSION COMPLETE : ACOMPTE DE 250 € - SOLDE (220 €] A REGLER LE PREMIER JOUR DU STAGE
DEMI-PENSION COMPLETE : ACOMPTE RE 150 € - SOLDE (120 €) A REGLER LE PREMIER JOUR DU STAGE

EXTERNE : ACOMPTE DE 100 € - SOLRE (50 €) A REGLER LE PREMIER JOUR DU STAGE
FORFAIT JOUNALIER POSSIBLE :

' AVEC ALAIN VASTINE BOXEUR - ENTRAINEUR
DVD DU STAGE(FILM SUR TOUTE LA SEMAINE] + 25 EUROS

MATEURS

S - 106 COMBATS A

PHOTO DE GROUPE DU STAGE + 15 EUROS |NF0RMAT|0N5;$:HNIOUE _ BOXEUR PROFESSIONNEL -
NUMERO DE TELEPHONE DU STAGIAIRE (OBLIGATOIRE) TEL : 06.89.59.36.18 o, _ MEMBRES DE L’EQUIPE DE FRAN

DIRECTEUR DU STAGE g ‘
TEL : 06.73.24.31.51

franck_lefebvre@hotmail.com S MEMDRIAM ALEXIS VASTINE

CI-JOINT UN CHEQUE ACOMPTE A L’ORDRE DE FRANCK LEFEBVRE

- ENTRAINEUR DE L’ EQUIPE DE
FRANCE MILITAIRE
— ENTRAINEUR DE LA FAMILLE
VASTINE, SON FILS ALEXIS FUT

ILLE OLYMPIQUE EN 2008,
rAA\Eg[?UNE DECISION INJUSTE EN DEMI
FINALE, ET QUART DE FINALISTE AU JO
DE 2012 AVEC UNE FOIS DE PLUS UNE
DECISION INJUSTE

FraNCk LEFEBVRE
86 IMPASSE DES TAMBOURS
LA VIEILLE BERGERIE

SIGNATURE :

83600 FREJUS
TEL : 06.73.24.31.51
FRANCK_LEFEBVRE@HOTMAIL.FR

28 TITRES DE CHAMPIONS DE FRANCE

@ 06.73.24.31.51 v*%m
RENSEIGNEMENTS FRANCK LEFEBVRE @ franck_lefebvre@hotmail.fr @‘%




’ - BUNGALOW, DE LUXE,
ACTIVITES Du/SYHEE URTINE AST RAPHAEL HéBERﬁEMENT Eg:ljgffgw NEUF...

AU DO]O HENRI CO - M% BUNGALOWS DE 6 OU 7 PERSONNES - LES 1ERS INSCRITS RESTHURMT,UN

POURRONT CHOISIR LEURS BUNGALOWS PETIT-DEJEUNERS ET DINERS PRIS AU RESTAURANT DU CAMPING.
DEJEUNERS PRIS PROCHE DU DOJO HENRI COURTINE.

Parc Saint- James Oasis a Puget sur Argens (Var)
VILLAGE vacANcES ¢ v S S o

LE CAMPING OASIS VILLAGE SE SITUE AU CCEUR D’UN ESPACE
NATUREL DE 42 HA DE PINS ET DE CHENES ENTRE LES MAURES ET
L’ESTEREL, A 10 MINUTES DES PLAGES DE ST RAPHAEL ET FREJUS.
PISCINES - PARC AQUATIQUE - SPA - ANIMATIONS - RESTAURANTS
WWW.CAMPING-PARCSAINTJAMES.COM

MATIN:: BOXE 09H15 - 11H15 (DANS UNE SALLE DE 600 M2)
APRES-MATIN : BOXE (TRAVAIL TECHNIQUE AVEC INTERVENTION DES
MEMBRES DE L’EOUIPE DE FRANCE], PREPARATION PHYSIQUE, CIRCUIT
TRAINING, FOOTING DANS L’ESTEREL, MUSCULATION [SALLE], SPORTS
COLLECTIFS (FOOTBALL, BASKET-BALL, HANDBALL...)

ARRIVEE & DEPART DES STAGIAIRES
AU VILLAGE VACANCES L’0ASIS

LE SAMEDI 19 JUILLET : RDV A 14H
DEPART LE 26 JUILLET A 11H

FORMULES

PRIX EN PENSION COMPLETE : 470 €
(BOXE + ACTIVITES PROPOSEES + REPAS PETIT-DEJEUNER / DEJEUNER ET DINER)

| E
{ NCTIVITES ET SERVICES DU viLLAEG

PRIX EN DEMI-PENSION : 270 €
[BOXE + ACTIVITES PROPOSEES + DEJEUNER)

BAR, SNACK, RESTAURANT, DISCOTHEQUE, EPICERIE, COIFFEUR,
BOUTIQUE SOUVENIRS, PRESSE, SALLE DE MUSCULATION, 4
PISCINES DONT 1 CHAUFFEE (PISCINE A VAGUES, SPA ET JACUZZI,
JARDIN AQUATIQUE), COURTS DE TENNIS, TERRAIN DE BEACH
SOCCER, TERRAIN DE FOOT.

PRIX POUR LES EXTERNES : 150 €
(BOXE + ACTIVITES PROPOSEES / PREVIOIR DEJEUNER)

PREVOIR IMPERATIVEMENT

- SAC DE COUCHAGE OU DUVET + SERVIETTE DE BAIN

- EOUIPEMENT PERSONNEL

- AFFAIRES DE SPORT ET DE PISCINE [SLIP DE BAIN DBLIGATOIRE]
- CREME SOLAIRE

- TROUSSE A PHARMACIE [BIAFINE, PANSEMENT, ELASTOPLASTE, COTON..

SOIREES ORGANISEES : SPECTACLES, KARAOKE, DISCO TOUS LES
SOIRS.

POUR SE RENDRE AU VILLAGE .

POUR SE RENDRE AU VILLAGE :

OU RT‘ NE [NOUV EAU Do“ o] PAR L’AUTOROUTE : A8 SORTIE N°37 PUGET SUR ARGENS. AU ROND-POINT,

PRENDRE LA N7 (1ERE A DROITE], CONTINUER SUR LA N7 JUSQU’AU PROCHAIN

&
EVARD DE L *ASPE ROND-POINT, TOURNER A DROITE ROUTE DE LA BOUVERIE.

BOUL .

FRANCE PAR LE TRAIN : GARE DE ST RAPHAEL - VALESCURE (10 KM)
53700 SAINT-RAPHAEL rsiice

PAR AVION : AEROPORT NICE COTE D’AZUR

RENSEIGNEMENTS @ ; (POSSIBILITE DE VENIR CHERCHER LES STAGIAIRES A LA GARE OU A
#2 franck lefebvre@hotmail.fr i dacqi P
: FRANCK LEFEBVRE A | www.estereljudo-saintraphael.com | L’AEROPORT]
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