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- Professeur diplémé d’Etat v &

- Spécialiste du baby / éveil judo SIVCERITE P F;ﬁggE

- Champion de France 1ere division E .

- Classé en Grand Slam H E CLUB AFFILIE

ECDLES DE ¢
° 37
RESPECT ?9% Qé"
- Athlete olympique ,,4"
- 2éme aux JO de Pékin 2008 LEFEBVRE & DKRELET
- Champion d'Europe
- 5 fois Champion de France )
AMITIE
- Professeur diplémé d'Etat J U D 0 c L U B D E
- Spécialiste du Judo enfant CONTROLE DE SOI
COuRAGE POUR TOUS A PARTIR DE 3 ANS

- Professeur diplémé d'Etat J"
- Certifié en expertise d'enseignement o =

Judo, Taiso (1) Santé par I'école supérieure DRAGUIGNAN L)‘% N J\

de Judo Jujitsu ‘p
- Préparateur physique ALty

- Vice-Champion de France Vétérans 2023 et 2024
- 3éme Championnats d'Europe Vétérans 2023

(1) Entretien et développement de la
condition physique

HAUT NIVEAU

NICO KANNING,
Champion Allemand
Ancien sparring-partner
de Teddy RINER

LUCIE LOUETTE, Entraineur haut niveau

Championne d’Europe
Vainqueur du Tournoi de Paris

®

Carrefour

DOOLCF‘II

\Au veste losport

ptoir Crédits Mutuel

Jecmes DE £

06.73.24.31.51
franck_lefebvre@hotmail.fr

Ecoles de judo de la Dracénie Lefebvre&Darbelet

MODESTIE

POLITESSE

ANCE

JUDO
CLUB AFFILIE

Club Léo Lagrange .
Boulevard des fleurs B

(A coté de la Gare Routiére) ' ‘ i
LA MOTTE \ COURS D’ESSAI GRATUIT

—

Salle des sports de la Molle
Avenue Achille Rouvier
i

TRANS-EN-PROVENCE

%)
\\q&j}.

Dojo Trans-en-Provence
79, Chemin des Clausses (A®
(Entrée école maternelle)

UNE EXTRAORDI

SEANCES
LUNDI, MECREDI, JEUDI ET SAMEDI

INSCRIPTION TOUTE L°ANNEE

Formulaire d'inscription a retirer sur place



Professeur : Franck Lefébvre & Sébastien Marquez

LA MOTTE

Professeur : Christophe Gesbert

DRAGUIGNAN

MERCREDI

17H30 A 18H15
18H15 A 19H15
19H15 A 20H15

: 3/5 ANS
1 6/11 ANS
- 12 ANS ET + (ADOS/ADULTES)

MERCREDRI-®
13H45 A 14H45
14H45 A 15H45
15H45 A 16H45
16H45 A 17H30

1 6/8 ANS
1 9/11 ANS

: 12 ANS ET + (ADOS)
: 3/5 ANS (JUDO EVEIL)

SAMEDI

12H45 A 13H45
13H45 A 14H30
14H30 A 15H30

: 12 ANS ET + (ADOS/ADULTES)
: 3/5 ANS
VAR NN

Professeur : Christophe Gesbert

TRANS-EN-PROVENCE

(Entrée école maternelle)

LUNDI

17H15 A 18H00
18HO0 A 19H00
18HO0 A 19H15
19HO0 A 20H00

: 3/5 ANS
YARWANN
: 12 ANS ET +

: 12 ANS ET + (ADOS/ADULTES)
(sous réserve)

MERCREDRI
10HOO A 10H45
10H45 A 11H45

1 3/5 ANS
YARANN

JEUDI

19H30 A 20H30 : 12 ANS ET + (ADOS/ADULTES)

(1 Possibilité de faire 2 ou 3 cours consécutifs en fonction du niveau et
de la morphologie de I'enfant.

JEURI

17H15 A 18H00 : 3/5 ANS (JUDO EVEIL)
18HO0 A 19HOO : 6/12 ANS ET +

LES &=

Possibilité de pratiquer sur les différents créneaux

horaires de la franche d'adge concernée et dans les
3Clubs...

... ET NOMBREUSES ANIMATIONS POUR LES ENFANTS TOUTE L’ANNEE

Stages pendant toutes les vacances scolaires, Tournois
des Petits Samourais (compétitions entre nos 9 Ecoles
de Judo et d'autres Clubs invités), spectacle de Noél,
animation avec athlete de I'Equipe de France, passage
de grades, gala de fin d'année, féte de fin de saison.

3 COULEURS
o) *unigue
KIMONO ENFANT o ENFRANCE!
ADIDAS . ab
AVEC LOGO BRODE AN
« ECOLES DE JUDO ... » J

O 06.73.24.31.51

@ franck_lefebvre@hotmail.fr

Eﬂ Ecoles de judo de la Dracénie Lefebvre&Darbelet

INSCRIPTION TOUTE L%[N][N]EE
&



	1: Extérieure
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