
COUPON réponse à renvoyer

COUPON réponse à renvoyer

CADETS, JUNIORS, SéNIORS

CADETS, JUNIORS, SéNIORS

STAGE OUVERT AUX BENJAMINS, MINIMES,

STAGE OUVERT AUX BENJAMINS, MINIMES,& VétéranS
& Vétérans

IN MEMORIAM ALEXIS VASTINE

BOXEDE

STAGE INTERNATIONAL

WWW.ARAM-JUDO.COM

ASSOCIATION RAPHAËLOISE DES ARTS MARTIAUXANGLAISE HAUTE PERFORMANCE

ORGANISÉ PAR

DIRECTEUR DU STAGE

TEL : 06.73.24.31.51

franck_lefebvre@hotmail.com

FRANCK LEFEBVREFRANCK LEFEBVRE

BOXEUR - ENTRAINEUR
AVEC ALAIN VASTINE

- 106 COMBATS AMATEURS

- BOXEUR PROFESSIONNEL

- MEMBRES DE L’ÉQUIPE DE FRANCE

- ENTRAÎNEUR DE L’ÉQUIPE DE

FRANCE MILITAIRE

- ENTRAINEUR DE LA FAMILLE

VASTINE, SON FILS ALEXIS FUT

MÉDAILLÉ OLYMPIQUE EN 2008,

AVEC UNE DÉCISION INJUSTE EN DEMI

FINALE, ET QUART DE FINALISTE AU JO

DE 2012 AVEC UNE FOIS DE PLUS UNE

DÉCISION INJUSTE

28 TITRES DE CHAMPIONS DE FRANCE

06.73.24.31.5106.73.24.31.51

franck_lefebvre@hotmail.frfranck_lefebvre@hotmail.frFRANCK LEFEBVREFRANCK LEFEBVRERENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTS

PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE,

TACTIQUE ET PHYSIQUE

COMBATS DIRIGÉS
PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE,

TACTIQUE ET PHYSIQUE

COMBATS DIRIGÉS

INFORMATIONS TECHNIQUES

TEL : 06.89.59.36.18

À PARTIR DE BENJAMIN(E)S

29 JUILLET 2023DU SAMEDI 22 AU SAMEDI

27 JUILLET 2024DU SAMEDI 20 AU SAMEDI

EXTERNE : ACOMPTE DE 100 € - SOLDE (50 €) À RÉGLER LE PREMIER JOUR DU STAGE

DEMI-PENSION COMPLÈTE : ACOMPTE DE 150 € - SOLDE (100 €) À RÉGLER LE PREMIER JOUR DU STAGE

PENSION COMPLÈTE : ACOMPTE DE 250 € - SOLDE (200 €) À RÉGLER LE PREMIER JOUR DU STAGE

DU SAMEDI 20 AU SAMEDI 27 JUILLET 2024

AVANT LE 30 JUIN 2024
AVANT LE 30 JUIN 2024

29 JUILLET 2023DU SAMEDI 22 AU SAMEDI

27 JUILLET 2024DU SAMEDI 20 AU SAMEDI



www.estereljudo-saintraphael.comwww.estereljudo-saintraphael.com

BOXE (TRAVAIL TECHNIQUE AVEC INTERVENTION DESAPRÉS-MATIN : 
BOXE 09H15 - 11H15 (DANS UNE SALLE DE 600 M2)MATIN : 

(BOXE + ACTIVITÉS PROPOSÉES + REPAS PETIT-DÉJEUNER / DÉJEUNER ET DÎNER)

(BOXE + ACTIVITÉS PROPOSÉES + DÉJEUNER)

(BOXE + ACTIVITÉS PROPOSÉES / PRÉVIOIR DÉJEUNER)

- ÉQUIPEMENT PERSONNEL

06.73.24.31.5106.73.24.31.51

franck_lefebvre@hotmail.frfranck_lefebvre@hotmail.fr
FRANCK LEFEBVREFRANCK LEFEBVRE

RENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTS

Aram Judo Saint-RaphaelAram Judo Saint-Raphael

83700 SAINT-RAPHAËLBoulevard de l’AspéDojo Henri Courtine (nouveau dojo)

AU DOJO HENRI COURTINE À ST RAPHAËL

DÉJEUNERS PRIS PROCHE DU DOJO HENRI COURTINE.

LE SAMEDI 20 JUILLET : RDV À 14H
DÉPART LE 27 JUILLET À 11H

PRIX POUR LES EXTERNES : 150 €

PRIX EN DEMI-PENSION : 250 €

PRIX EN PENSION COMPLÈTE : 450 €
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