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JUDO MATERNELLES 
PASSAGE DE GRADES 

JUDO "sans contact spécial confinement"  
 

Nous vous rappelons la procédure d’accès : 

 

Notre site internet 

https://www.cjamm-judojujitsu.fr/ 

Rubrique vidéos des cours 

 puis 

Judo – Passage de grades maternelles 

 

CONTENU DU PROGRAMME 
 

 

Vidéo 
 

 

12 
 

 

Atelier 1 
 

 

Présentation, salut, chutes, roulades 
 

    
 

Vidéo 
 

 

14 
 

 

Atelier 2 
 

 

3 Immobilisations au sol (Ne waza) 
 

    
 

Vidéo 
 

 

16 
 

 

Atelier 3 
 

 

3 Techniques debout (Tachi waza) 
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

N’hésitez pas à partager avec vos ami(e)s. 

 

Bonne séance à tous. Prenez soins de vous et de vos proches. 
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