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et contrôle de soi.
Maîtrise, confiance

Self-défense
Judo - Jujitsu
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Le Judo,
plus q’un sport !

La Fédération Française de judo est 
une grande famille, qui fonctionne 
dans un esprit mutualiste.
Tous ses adhérents, quels que soient 
leur âge, leur niveau, leur fonction, sont 
associés aux résultats sportifs et aux 
projets de développement de la 
Fédération.

ssus des méthodes des samouraïs qui I ont cultivé les techniques de combat à 
mains nues, la self-défense et le judo-
jujitsu se singularisent de la méthode 
d’enseignement traditionnelle du judo 
avec l’ajout des atémis.

Les coups portés à l’adversaire se font 
avec maîtrise et contrôle.

La pratique de la self-défense est 
recommandée à partir de l’adolescence 
et convient parfaitement aux féminines.

Le judo- juj i tsu se décl ine sous 
plusieurs formes : le combat, debout et au 
sol, et l’expression technique. Ouvert à 
toutes et tous, il se pratique dés 10 ans.

Son enseignement est dispensé par
des professeurs diplômés qui ont à
c o e u r  d e  f a i r e  p r o g r e s s e r l e s 
pratiquants dans tous les domaines.
Le club de judo est l’entité qui réunit
 des passionnés.
L’activité se déroule dans  un dojo,
lieu de pratique et d’étude qui unit tous
les judokas dans lequel des
moments privilégiés sont partagés.
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