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Le Judo, plus qu’un sport !

Fédération Française de Judo :
21/25, avenue de la Porte de Châtillon - 75014 Paris
Tél. : 01 40 52 16 16
Email :  - www.ffjudo.comjudo@ffjudo.com

Judo Enfant

et l’éducation des enfants.

à l’épanouissement

La pratique du judo contribue



Le Judo,
plus q’un sport !

ratiquer le judo est un atout pour P l’avenir.
Il développe les capacités physiques et 
m o r a l e s  g r â c e  à  u n e  m é t h o d e 
pédagogiques adaptée accessible à toutes 
et tous à partir de 4 ans.

Le judo est une activité socialisante. Il 
se pratique à deux et se distingue par son 
caractère égalitaire, sa tenue, le judogi, est 
la même pour tous.
Seule la couleur de ceinture, qui symbolise 
l a  c o n n a i s s a n c e ,  d i ff é r e n c i e  l e s 
pratiquants.

Son enseignement est dispensé par des 
professeurs diplômés qui ont à coeur de 
faire progresser les pratiquants dans 
tous les domaines.
Le club de judo est l’entité qui réunit des 
passionnés.
L’activité se déroule dans  un dojo, lieu de 
pratique et d’étude qui unit tous les judokas 
dans lequel des moments privilégiés sont 
partagés.

La Fédération Française de judo est une 
grande famille, qui fonctionne dans un 
esprit mutualiste.
Tous ses adhérents, quels que soient leur 
âge, leur niveau, leur fonction, sont 
associés aux résultats sportifs et aux 
p r o j e t s  d e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l a 
Fédération.
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