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La pratique du judo contribue
a I'épanouissement
et 'éducation des enfants.
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ratiquer le judo est un atout pour
I'avenir.
Il développe les capacités physiques et
morales grace a une méthode
pédagogiques adaptée accessible a toutes
ettous a partirde 4 ans.

Le judo est une activité socialisante. |
se pratique a deux et se distingue par son
caractere égalitaire, sa tenue, le judogi, est
la méme pourtous.

Seule la couleur de ceinture, qui symbolise
la connaissance, différencie les
pratiquants.

Son enseignement est dispensé par des
professeurs diplomés qui ont a coeur de
faire progresser les pratiquants dans
tous les domaines.

Le club de judo est I'entité qui réunit des
passionnés.

L’activité se déroule dans un dojo, lieu de
pratique et d’étude qui unit tous les judokas
dans lequel des moments privilégiés sont
partagés.

La Fédération Francaise de judo est une
grande famille, qui fonctionne dans un
esprit mutualiste.

Tous ses adhérents, quels que soient leur
age, leur niveau, leur fonction, sont
associés aux résultats sportifs et aux
projets de développement de la
Fédération.
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