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Conserver, améliorer
ses capacités physiques et sa santé.
Maitriser un geste technique.
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L a pratique du judo chez I'adulte
contribue a conserver,
améliorer les capacités physiques et
la santé tout en apprenant a
maitriser un geste technique dans
une ambiance conviviale.

Sport éducatif et d'équilibre, le judo
peut étre pratiqué par tous,
hommes et femmes, quel que soit
son niveau, son age et ses capacités.
Chacun peut s’exprimer, s’affirmer
ets'épanouir selon ses souhaits.

Son enseignement est dispensé par
des professeurs diplomés qui ont a
coeur de faire progresser les
pratiquants dans tous les domaines.
Le club de judo est I'entité qui réunit
des passionnés.

L'activité se déroule dans undojo,
lieu de pratique et d'étude qui unit
tousles judokas danslequel des
moments privilégiés sont partagés.
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La Fédération Francaise de judo est une
grande famille, qui fonctionne dans un
esprit mutualiste.

Tous ses adhérents, quels que soient leur
age, leur niveau, leur fonction, sont associés
aux résultats sportifs et aux projets de
développementde la Fédération.
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