


MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 2

Retour sommaire 

mailto:mairie%40ville-montauroux.fr?subject=
mailto:https://www.montauroux.fr/?subject=


MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 3



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE -  PAGE 4

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 5

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE -  PAGE 6

Retour sommaire 

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 7

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 8

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 9

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 10



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 11

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 12



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 13

Retour sommaire 

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 14



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 15

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 16

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 17

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 18

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 19

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 20 Retour sommaire 

mailto:montauroux%40mediatheque-paysdefayence.fr?subject=


MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 21

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 22

Retour sommaire 



MONTAUROUX REVUE MUNICIPALE - OCTOBRE 2024 -  PAGE 23

Lundi Pilates 17h15 à 18h15

Gym 18h30 à 19h30

Mercredi Stretching 17h15 à 18h15

Stretching 18h30 à 19h30

Vendredi Gym 18h à 19h
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LUNDI MERCREDI JEUDI

9h/10h YOGA DYNAMIQUE YOGA DYNAMIQUE

10h/11h YOGA DOUX

16h45/17h30 BABY 3/5 ans POUSSINS 6/8 ans BABY 3/5 ans

17h30/18h15 POUSSINS 6/8 ans PUPILLES 9/11 ans PUPILLES 9/11 ans

18h15/19h BOXE ÉDUCATIVE
12/15 ans

BOXE ÉDUCATIVE 
12/15 ans

BOXE ÉDUCATIVE 
12/15 ans

18h15/19h KICK BOXING Défense KICK BOXING Défense KICK BOXING Défense

19h/19h30 CARDIO BOXING CROSS TRAINING CARDIO BOXING

19h30/20h30 YOGA DYNAMIQUE YOGA DYNAMIQUE QI QONG/YIN YOGA
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