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- Classé en Grand Slam
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\%@ ECDLES DE f - Spécialiste du baby / éveil judo
4 ) - Champion de France 1ére division '

- Athléte olympique

- 2éme aux JO de Pékin 2008
- Champion d'Europe NOUNEAUTED
- 5 fois Champion de France
° KIMONO ENFANT

MATERNELLES
Professeur : Sébqstien Marquez
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ADIDAS

AVEC LOGO BRODE
« ECOLES DE JUDO ... »

DECONOMIE DES
TON INSCRIPTION

DANS NOTRE ~
CLUB DE SPORTW™

RENDEZ-VOUS SUR PASS.SPORTS.GOUV.FR
POUR EN PROFITER.

- Professeur dipléomé d'Etat
- Spécialiste du Judo enfant

A PARTIR DE 3 ANS
MARDI 17H15 A 18H00
MERCRERDI: 08H45 A 09H30 NG £

: : SINCERITE
VENDREDI :17H15 AT8HO0O0 - Professeur diplédmé d'Etat

- Certifié en expertise d’'enseignement
PRIMAIRES

Judo, Tdiso (1) Santé par I'école supérieure
Professeur : Sébastien Marquez

de Judo Jujitsu
6 A 11 ANS

- Préparateur physique

- Vice-Champion de France Vétérans 2023 et 2024
MARDI: 18H00 A 19H00
MERCRERDI: 09H30 A 10H30

- 3¢me Championnats d'Europe Vétérans 2023 RESPECT
VENDRERI: 18H00 A 19H00 D B

ADOS / ADULTES

Professeur : Sébashen Marquez C 0 U R S A RE CONTROLE DE SOI

MARD| 19HOO0 A 20H30
Judo / Juijitsu

(1) Entretien et développement de la
condition physique

: 20H30 A'Ql H15 COURAGE
Cours spécifiques,
renforcement, katas, etfc ....
VENDREDI : 19H00 A 20H30
Judo / JUJ‘ITSU e
: 20H30 A 21H15
Cours spécifiques,
renforcement, katas, etc .... - & s - 8\ :
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Entretien et développement de la condition physique UM AP IO NINE
+ OLYM PIQUE y
: POLITESSE

SAMEDI : 09H00 A 10H15

Professeur : Christophe Gesbert
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