LA LONDE, BORMES LES MIMAOSAS
Ecnf%s DE e

- Professeur dipléomé d’Etat

- Spécialiste du baby / éveil judo

- Champion de France 1ére division
- Classé en Grand Slam
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EFEBVRE & DKRBELET

- Athléte olympique
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AVENUE JU LES FERRY - Spécialiste du Judo enfant
LUNDI
17H15 A 18H0O0 : MATERNELLES SINCERITE
18HO0 A 19HOO : PRIMAIRES - Professeur diplomé d'Etat
19H00 A 20H30 : ADOS/ADULTES - Certifié en expertise d’'enseignement
N : Judo, Taiso (1) Santé par I'école supérieure
20H30 A 21HOO : RENFORCEMENT, KATA ... de Judo Juijitsu
- Préparateur physique
- Vice-Champion de France Vétérans 2023 et 2024
M E R c R E D | - 3eme Championnats d'Europe Vétérans 2023 RESPECT

(1) Entretien et développement de la
condition physique

31.51 ..

ATUIT

17H15 A 18HO00 : MATERNELLES
18HO0 A 19HOO0 : PRIMAIRES
19HO0 A 20H30 : ADOS/ADULTES

20H30 A 21H00 : RENFORCEMENT, KATA .. 3 24

LA LONDE DURS p’ESSAI ‘

Professeurs : Sébastien Marquez
Franck Lefebvre
SALLE DES SPORTS PERRIN .
AVENUE ARISTIDE PERRIN

LUNDI

17HO0 A 17H45 : MATERNELLES
17H45 A 18H45 : PRIMAIRES

CONTROLE DE SOI

COURAGE

19H00 A 20H30 : ADOS/ADULTES
(a la salle du COSEC du Lavandou)
HONNEUR

JEUDI

17HO0 A 17H45 : MATERNELLES @ . R ﬂ\ w , ﬁ\
17H45 A 18H45 : PRIMAIRES \/J"'ﬂru JJJJ\./J\JJ\J =
18H45 A 20H15 : ADOS/ADULTES + OLYM PIQUE + MODESTIE

§ EQUIPE DEFR NCEN

NOMBREUSES ANIMATIONS POUR LES ENFANTS TOUTE L' ANNEE
Stages pendant toutes les vacances scolaires, Tournois des

LES + Petits Samourais (compétitions entre nos 9 Ecoles de Judo U N E E 0 D I N I E
et d'autres Clubs invités), spectacle de Noél, animation

avec athléte de I'Equipe de France, passage de grades,

gala de fin d'année, féfe de fin de saison. <« E c 0 L E D E LA v I E »

06.73.24.31.51

franck_lefebvre@hotmail.fr pOnZQr\“ | Sy Crédit & Mutuel ¥
VeSte [o) Sport :

POLITESSE

Ecole de Judo Lefebvre & Darbelet

Pustide do (Ewdhe

INSCRIPTENSEUTEAGANNEE

Formulaire d’inscription a retirer sur place
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