SALLE DES SPORTS
LA MOTTE FRANCE

JUDO
CLUB AFFILIE

ECOLES DE

JUDD

SINCERITE
=5 LEFEBVRE & DARBELET
j i PROFESSEUR :
DECONOMIE DES PROFESSEUR : FRANCK LEFEBVRE RESPECT
LA SEBASTIEN MARQUEZ
POUR TOUS A PARTIR DE 3 ANS U
MERCREDI
17H30 A 18H15 : 3/5 ANS COURS D’ESSAI GRATUIT
18H15 A T9H15: 6/11 ANS CONTROLE DE SO
19H15 A 20H15: 12 ANS ET + (ADOS/ADULTES)
COURAGE
SAMEDI
12H45 A 13H45 : 12 ANS ET + (ADOS/ADULTES) | HONNEUR
13H45 A 14H30 : 3/5 ANS
14H30 A 15H30: 6/11 ANS
MODESTIE
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