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(A COTE DE LA GARE ROUTIERE]  3UDO
DRAGUIGNAN CLUB AFFILIE
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LEFEBVRE & DARBELET 6 :
PROFESSEUR : CHRISTOPHE GESBERT
Vice-Champion de France Vétérans 2023 et 2024 ——
3eme Championnats d’Europe Vétérans 2023
A PARTIR DE 3 ANS
MERCREDI COURS D'ESSAI GRATUIT
13H45 A 14H45 : 6/8 ANS = CONTROLE DE SOI
14H45 A 15H45:9/11 ANS Tl ™ e
15H45 A 16H45 : 12 ANS ET + b
16H45 A 17H30 : 3/5 ANS (JUDO EVEIL) \&= COURAGE
JEUDI
17H15 A 18HO00 : 3/5 ANS (JUDO EVEIL) e
18HOO A 19HOO : 6/11 ANS, 12 ANS ET +
MODESTIE

UNE EXTRAORDINAIRE

POLITESSE

DES COURS MERCREDI 11
ET JEUDI 12 SEPTEMBRE

INSCRIPTION TOUTE L°PANNEE

Renseignements et Inscriptions aupres du Professeur
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