JUDO EN EXTERIEUR e

TRANS-EN-PROVENCE Salle des _CO“"’C“ Christophe

Baumes & l'extérieur du Doio Maternelles 17h00 & 17h45 06 29 57 35 81
) Primaires 17h45 a 18h45

TRANS-EN-PROVENCE salc des RGN

Maternelles 9h30 & 10h15

Baumes a I'extérieur du Dojo

Maternelles 10h15a 11h
Primaires 1100 a 11h45
Primaires 11h45 a 12h30

Primaires&Ados | 14h30 a 15h30

Maternelles 15h30 & 16h15
LA MOTTE Pinéde du stade des Maternelles 17h00 & 17h45
Rouviéres Primaires&Ados | 17h45 & 18h45

DRAGUIGNAN Au parc Haussmann

DRAGUIGNAN Au parc Haussmann Maternelles 17h00 & 17h45
Primaires&Ados | 17h45 & 18h45

Contact: Franck
06 73 24 31 51

Contact: Sébastien
06 11 04 47 86

Tous les enfants 14h00 a 15h00
Tous les enfants 10h00 a 11h00

Devant la salle de judo
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Contact: Sébastien i
06 11 04 47 86 N

Tous les enfants 10h00 a 11h00
Contact:

11h00 & 12h00  |Christophe 06 29 57 3581 &
9H30 & 10h45

Sur le terrain multisports & co6té du
cinéma

Tous les enfants
TAISO ADULTES *

Contact: Sébastien
Maternelles 17h00 O 17h45 |06 11 04 47 86
Primaires 17h45 & 18h45

LA LONDE Au parc de |la BrUlade Coniact Sebastion

Matemelles | 10n00 G 10045 | 0611044786 £
Primaires&Ados | 10h45 a 11h45

. N Contact: le mercredi Franck
LE LAVANDOU Pinede de la Faviere 06 73 24 31 51

(lieu de I'évenement "Sporf en Maternelles 17h00 & 17h45 |Contact: le dimanche Sébastien
lumiere”) Primaires&Ados | 17h45 & 18h45 06 1104 47 86

Contact: 3@: .

Au CRAPA le mardi et le vendredi .
Ados/Adultes 17h45/18h45 |Christophe 06 29 57 3581 &%

*Devant salle PACI le samedi

Contact:

Maternelles 17h00 & 17h45 |Franck 06 73 24 31 51
Primaires 17h45 & 18h45
Devant la salle PACI & coté du stade [T
de foot Maternelles 10h00 & 10h45
Primaires 10h45 & 11h45
| sameni NN .
Maternelles | 16h00 G 16M45 Yoy ohe 0629 573581 s
Primaires 16h45 & 17h45
* Entretien Physique o
Pour toutes ces séances, prévoir: G2 .
- 1 tenue de sport + la veste et ceinture de kimono (Excepté le Taiso) 3 ;‘ 4
é(}” i

- 1 gourde ou petite bouteille d'eau
En cas de pluie, les cours seront annulés et si le temps est mitigé, priere de contacter le professeur du cours par sms ou
appel pour vous assurez de la tenue de la séance.



