
Inscriptions toute l‘annéeInscriptions toute l‘année

judo club de  judo club de  
la dracéniela dracénie

pour tous à partir de 3 ans

dojo
trans-en-provence

dojo draguignan

dojo mottois

Salle des sports de la Motte  
Avenue Achille Rouvier

Salle des Baumes haut  
Chemin des Moulins

Salle Léo Lagrange 
Boulevard Fleurs

Lundi, Mercredi, jeudi et samedi
voir horaires à l’intérieur club affilié

COURS D’ESSAI GRATUIT

Professeurs

- Professeur diplômé d’état
- Spécialiste du baby / éveil judo
- Champion de France 1ère division
- Classé en Grand Chelem

Franck Lefebvre

- Athlète olympique
- 2ème aux JO de Pékin 2008
- Champion d’Europe
- 5 fois champion de France

Benjamin darbelet

- Professeur diplomé d’état
- Spécialiste du Judo enfant

Sebastien marquez

CHRISTOPHE GESBERT
- Professeur diplômé d’Etat
- Spécialiste jujitsu (self défense) 
  et Taiso (fitness, assouplissement)
- 30 ans d’expérience club fitness et club med

partenaires

06 73 24 31 51

club affilié

sincérité

respect

amitié

controle de soi

courage

modestie

politesse

honneur

Beignets
-

Lingots
-

Soubressade
-

Gourmandises
Raphaëloises

Nouveau à Saint-Raphaël

Les arches Victor Hugo - 26 Avenue Victor Hugo - 83700 Saint-Raphaël

club affilié

franck_lefebvre@hotmail.fr

06 73 24 31 51la m
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La motte

MercrediMercredi

samedisamedi

salle des sports

17H15 À 18H : MATERNELLES
18H À 19H : PRIMAIRES
19H À 20H15 : ADO ADULTES

Professeur : Sebastien Marquez

14H15 À 15H30 : JUDO ET JUJITSU 
(Fighting, self défense)

15H30 À 16H45 : PRIMAIRES
16H45 À 17H30 : MATERNELLES

17H15 À 18H : MATERNELLES
18H À 19H : PRIMAIRES

18H À 19H30 : ADO ADULTES JUDO ET JUJITSU
(Fighting, self défense)

Professeurs : Franck Lefebvre
et Christophe Gesbert

9H15 À 10H : MATERNELLES
10H À 11H : PRIMAIRES
11H À 12H : ADO ADULTES

Professeur : Franck Lefebvre      06 73 24 31 51 

salle des baumes (haut)
trans-en-provence

LundiLundi

<mercredi<mercredi

<jeudi<jeudi

Mercredi Mercredi 

17H15 À 18H : MATERNELLES
18H À 19H : PRIMAIRES

10H00 À 10H45  : MATERNELLES
10H45H À 11H45 :  PRIMAIRES 
 
Professeur : Christophe Gesbert

draguignan
salle léo lagrange

Inscriptions toute l‘annéeInscriptions toute l‘année

KImono du club  
sur place
enfant et adulte

franck_lefebvre@hotmail.fr

06 73 24 31 51

ANIMATIONS TOUT AU LONG DE L’ANNÉE
Stages pendant toutes les vacances 
scolaires, tournoi des samourais, spectacle 
de noël, animation avec athlète de l’équipe 
de France, passage de grades, gala de fin 
d’année, fete de fin de saison

Possibilité de s’entrainer 
dans les 3 dojos selon vos 
disponibilités

+

Mercredi

samedi

Lundi

<mercredi

<jeudi

Mercredi 


