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ATTESTATION DE FORMATION
Délivrée par la FFIDA - Organisme de formation n* 11 75 42098 75

s o S

Je soussigné, Monsieur Jean-Claude SENAUD, Directeur Technique National de la Fédération Frangaise de Judo,
Jujitsu, Kendo et Disciplines Associées, certifie que :

Monsieur GESBERT Christophe
Ligue : PACA
A suivi la formation : JUDO SANTE : Promouvoir le bien-étre et la santé par la pratique du Taiso et du Judo

Module 1 - Prévention primaire

Pour: e Savoir animer une séance de taiso (préparation physique liée a I'activité) ou judo
adaptée au public
e Savoir construire un cycle de pratique adaptée
e Etre capable de mesurer les capacités physiques du pratiquant
e Avoir des notions scientifiques relatives aux bienfaits de I'APS réguliére
¢ Savoir interagir avec I'environnement institutionnel de la santé

Qui s’est déroulée : 26 et 27 janvier 2019
A: Kaysersberg (Grand-Est)
D’une durée de 14 heures

Fait pour servir et faire valoir ce que de droit,

Petit Couronne, le 27 janvier 2019

Signature et tampon de I’Organisme de Formation signature du stagiaire
21g q signature du stagiaire

Jean-Claude SENAUD
Directeur Technique National
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